« GTS1 LES BASES »

Grace aux fechniques Directes et Projectives, que vous apprendrez durant ce stage, vous
disposerez de moyens Simples, Rapides et Efficaces.

Vous interviendrez,

» Dans votre Vie quotidienne sur les confits, les émotions négatives, les siress, les peurs, les
angoisses avant méme qu'elles ne limitantes, voire Elles
peuvent étre pratiquées 4 tout moment et discrétement. Elles sont Préventives et Hygiéne de vie.

» Dans votre Passé vous apprendrez & déprogrammer des situations comme les deuils non faits,
les traumatismes provoqués par des accidents, les chocs physiques ou psychiques, les violences,
les agressions, les séparations, les échecs... qui entrainent des malaises, des peurs, des phobies,
mais aussi des difficultés & réaliser les projets, restant bloqué avec des sensations dentraves,

de ne pas élre & sa place ou de ne pas vivre sa vie... Elles sont curatives.

2 Dans vos PanLcuons luunes anxiogénes comme : Concours, examens, entrefiens, rencentres,
projets, les techniques pour intervenir
Elles sont préventives.

Objectifs

» Comprendre le réle des techniques GTS dans le fonctionnement du cerveau
» Identifier les diffiérents traumatismes.
» Libérer les tonalités Emotionnelles de fagon Simples, Rapides et Efficaces
» Apprendre a résoudre des confiits récents et anciens sur le plan Personnel,
Relationnel ou Professionnel
» Pbuvolrtmuver ou relrouver une nouvelle siructuration mema\e un équilibre thsluue
ainsi & volre

Pllﬂes:;mnnel

Les Techniques GTS Concept”, « Directes et Projectives » sont mises en pratique immédiatement.
Elles sur Pempi dorigine du

Les Techniques GTS Concept® sinscrivent dans les Thérapies Bréves par le fait de leur Rapidits
dexécution, leur Simplicité et leur Efficacité.

Elles s’adressent a tous.
Elles sont utiisées comme Thérapie Bréve dans les pratiques professionnels thérapeutigues,
Dédagoaique, dans la relation et aussi 4 titre individuel ou familial.

Le stage est essentiellement pratique

Pour aborder les autres stages, il faut absolument, avoir fait cel

Stage Antilles : 3jours | Stage Métropole : 4 jours
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