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ORGANISATION ET DECOUVERTE

SPACIALE

La désorganisation de I'Espace, comme celle du Temps, dépend des differents chocs, traumatismes
ou conflits qui ont &t& inscrits dans le cerveau.

Cet espace joue un grand role dans la mise en place des projets, des objectifs et de la vie.
Effectivement 'l n'y a pas d'espace ou de territoire, les projets ne peuvent d'aboutir. C'est une des
lois de la Survie.

Cet espace est aussi la maniére d aborder son guotidien, de savoir ol l'on se situe, quelle place on
occupe professionnellement, dans ses relations ou en famille. Ne dit-on pas : « je ne trouve pas mon
espace =, « il ne respecte pas mon espace », « il ou elle empigte sur mon espace », « jai besoin
d'espace vital » ...

Une mauvaise gestion ou méconnaissance de cet espace entraine des perturbations importantes
aussi bien psychiques que physigues.

Ces désordres ne sont pas toujours identifies. Les sujets les subissent sans avoir le recul
nécessaire pour pouvoir modifier ces & i

Objectifs

» dentifier les différents espaces,

» Déprogrammer les facteurs traumatisants,

» Recréer son propre espace, apprendre & trouver I'espace adapté aux circonstances,
» Réorganiser et élargir son espace intérieur et extérieur,

» Créer et gérer de nouveaux espaces, de nouvelles possibilités.

Durant ce stage vous vous enrichissez de Techniques GTS® mises au point spécifiguement

pour I'Espace. Comme celles du stage sur le Temps, elles frouvent une place de choi

chez les professionnels de santé, les thérapeutes, les éducateurs spécialisés mais a

pour toutes les personnes travaillant plus précisément, dans Forientation, la réinsertion, le coaching._.
Et bien entendu pour vous-méme et votre famille.

Pré-requis : Avoir suivi le stage sur « les Basess des Technigues GTS

Stage Antilles : 3 jours [  Stage Métropole : 4 jours

VOIR DATES D

Retour au listing des stages
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