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ORIGINES ET CONSEQUENCES

DES PERTES D'ENERGIE

Descrip

DescriplifC » mue\las sont nos différentes sources d’énergie ?
physiques et de ces
» Les facteurs de perte d énergie
» Les conséquences sur les difiérents plans : Physique, émotionnel et intellectuel
» Les répercussions sur le comportement d'adaptation.
» Comment y remédier 2

L'apprentissage des Techniques GTS Concept® permet dintervenir rapidement sur les facteurs
déclencheurs des pertes dénergie et d'apprendre & gérer votre quotidien sur le plan émotionnel.
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