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Par Nicole et André FRATACCI

Techniques GTS Concept®

TRAUMATISMES. CHOCS, STRESS :
REPERCUSSIONS DANS NOTRE VIE

» Quelles sont les différentes origines des traumatismes rencontrés ?
» Comment notre cerveau va-t-il réagir # Son role ? Que génére-il 7
» Les conséquences dans le quotidien, dans le relationnel, dans le professionnel.
» Comment s'en libérer et trouver ou retrouver son potentiel ?

L'apprentissage des Techniques GTS Concept® est d'un grand
secours dans votre quotidien. Elles évitent de wous faire déborder par vos émotions et par les Autres.
Les Techniques GTS apportent un changement radical dans votre comportement par rapport
a vous-méme et par rapport aux autres.

Plus d'info
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